
May 2014    Hampton	
  Woods	
  Swim	
  Team	
  Calendar 
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

	
   	
   	
   	
  
	
  

1	
  
	
  

2	
   3	
  

4	
  
	
  
	
  

5	
   6	
   7	
  
	
  

8	
  
	
  

9	
   10	
  

11	
  
	
  

	
  
	
  

12	
  
	
  

13	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

14	
  
	
  

15	
   16	
   17	
  

18	
  
	
  
	
  

19	
  

	
  

20	
  

	
  

21	
   	
   22	
  
Dive	
  Practice	
  at	
  
Atlanta	
  Swim	
  
Academy	
  

5-­‐8’s:	
  9:00-­‐10:00	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  10:00-­‐11:00	
  
No	
  Junior	
  HH	
  Practice	
  

	
  

23	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  10:30-­‐
11:00	
  

24	
  

25	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Word	
  of	
  the	
  Week	
  
Respect	
  for	
  Learning	
  &	
  

Punctuality	
  

26	
  
	
  
	
  
MEMORIAL	
  DAY	
  –	
  
NO	
  PRACTICE	
  

27	
  
Away	
  Meet	
  vs.	
  
Somerset	
  –	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

5	
  &	
  ups	
  
*be	
  on	
  deck	
  by	
  	
  

5:15	
  

28	
  
Stroke	
  Clinic	
  
4:30-­‐5:30	
  
5	
  &	
  ups	
  

Backstroke 
*RSVP	
  Required	
  

Junior	
  HH:	
  	
  4:00-­‐4:30	
  
	
  

29	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  10:30-­‐
11:00	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

Bugle	
  Distribution	
  

30	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  10:30-­‐
11:00 
 
 
 
 
 
 
 

Spiritwear Friday	
  

31	
  

First	
  Day	
  of	
  
Spring	
  Practice!	
  

Last	
  Day	
  of	
  
School	
  –	
  NO	
  
PRACTICE!	
  5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  4:30-­‐5:15	
  

9	
  &	
  ups:	
  5:15-­‐6:00	
  

5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  4:30-­‐5:15	
  
9	
  &	
  ups:	
  5:15-­‐6:00	
  



June 2014 Hampton	
  Woods	
  Swim	
  Team	
  Calendar	
  
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

1	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

2	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  	
  10:30-­‐
11:00	
  
*Alternate	
  Practice:	
  	
  
6:00-­‐7:00pm	
  	
  5	
  &	
  ups-­‐	
  
RSVP	
  Required	
  	
  
	
  

	
  

3	
  
Home	
  Meet	
  vs.	
  
Pinecrest	
  –	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

5	
  &	
  ups	
  
*be	
  on	
  deck	
  by	
  

4:45	
  

4	
  
Stroke	
  Clinic	
  
4:30-­‐5:30	
  
**7	
  &	
  ups	
  

Breaststroke 
**5&6- Freestyle 

*RSVP	
  Required	
  
Junior	
  HH:	
  4:00-­‐4:30	
  

5	
  
**PICTURE	
  DAY!!	
  
Team	
  Picture	
  
9:30am!	
  

5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  	
  10:30-­‐
11:00	
  
	
  
	
  

	
  

6	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  	
  10:30-­‐
11:00	
  

7	
  

8	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

9	
  	
  	
  
Stroke	
  Clinic	
  with	
  
the	
  Stingrays	
  –	
  HW	
  
Pool:	
  	
  10:15-­‐11:00	
  5	
  

&	
  ups	
  
Junior	
  HH:	
  	
  11:00-­‐
11:30am	
  
	
  

	
  
	
  

10	
  
Away	
  Meet	
  vs.	
  
Sibley	
  Forest–	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

5	
  &	
  ups	
  
*be	
  on	
  deck	
  by	
  

5:15	
  
	
  

	
  

11	
  
Stroke	
  Clinic	
  
4:30-­‐5:30	
  
**7	
  &	
  ups	
  
Butterfly 

**5&6- Backstroke 
*RSVP	
  Required	
  

Junior	
  HH:	
  	
  4:00-­‐4:30	
  
	
  

12	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  	
  10:30-­‐
11:00	
  
	
  
	
  

13	
  	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  	
  10:30-­‐
11:00	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Yom	
  Kippur	
  

14	
  

15	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

16	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
   HH:	
   	
   	
   10:30-­‐
11:00	
  
*Alternate	
  Practice:	
  	
  
6:00-­‐7:00pm	
  	
  5	
  &	
  ups-­‐	
  
RSVP	
  Required	
  	
  

	
  

17	
  
Home	
  Meet	
  vs.	
  
Paces	
  Ferry	
  
Park	
  –	
  5	
  &	
  ups	
  
*be	
  on	
  deck	
  by	
  

4:45	
  

18	
  
Stroke	
  Clinic	
  
4:30-­‐5:30	
  
5	
  &	
  ups	
  

Freestyle 
*RSVP	
  Required	
  

Junior	
  HH:	
  	
  4:00-­‐4:30	
  

19	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  	
  10:30-­‐

11:00 
 

 
	
  

20	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  	
  10:30-­‐

11:00	
  
	
  
	
  

21	
  
	
  

22	
  
	
  

23	
  
5-­‐8’s:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:00-­‐9:45	
  
9	
  &	
  ups:	
  	
  9:45-­‐10:30	
  
Junior	
  HH:	
  	
  	
  10:30-­‐
11:00	
  
*Alternate	
  Practice:	
  	
  
6:00-­‐7:00pm	
  	
  5	
  &	
  ups-­‐	
  
RSVP	
  Required	
  	
  
	
  

24	
  
Away	
  Meet	
  vs.	
  
Waterford	
  

Green	
  –	
  5	
  &	
  ups	
  
*be	
  on	
  deck	
  by	
  

5:15	
  

25	
  	
  	
  
Junior	
  HH	
  Swim	
  Meet	
  

10:00-­‐11:00am	
  
	
  

END	
  OF	
  SEASON	
  
PARTY	
  	
  6:00pm	
  

	
  

26	
  
	
  	
  
	
  
	
  
	
  
 

 
 
 
 

Spiritwear Friday	
  

27	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
First	
  Day	
  of	
  Autumn	
  

28	
  
	
  

29	
  
	
  

30	
  
	
  

	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

	
  

  
 

 
 

 
 

 

	
  
July	
  11th	
  –	
  13th,	
  Patti	
  
Wilder	
  County	
  Meet	
  

	
  
**All	
  dates/times	
  are	
  
subject	
  to	
  change!	
  

	
  


